%\%

H43av3Ty3aHd
YHSNIAS

T _—"

Mall for Tavlingsregler for
Svenska
Masterskapstavlingar 1
Cheerleading

10 -"11

2010-01-01 --2011-12-31

Version 2




SCF - TR 2010 - 2011
Framtagen av TK 2009-10-12

Forord

Dessa tavlingsregler (TR) dr en mall som ska anvindas for alla SCFs mésterskapstévlingar.
Mallen kan dven anvéndas for andra tavlingar. Det gulmarkerade visar de stéllen dar TK har
forslag pa text, men dér arrangoren ska fylla i det som exakt géller for den aktuella tdvlingen.
Andringar som strider mot den ursprungliga mallen eller mot TB fir inte goras. Egna tilligg
gors pa lampligt stille. TK fattar beslut om de fardiga tivlingsreglerna for varje tivling innan de
far anvindas — se TB.

Detta &r version 2 av TR 2010-2011 reviderad av TK 2010-01-30. Det gronmarkerade visar de
stillen diar TK har @ndrat, uppdaterat eller lagt till text.
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Allmanna regler

Allminna bestdmmelser for lag som deltar i tavling giller enligt tavlingsbestimmelserna.

TK-representant

Minst en officiell representant fran TK ska finnas tillgdnglig vid tdvling for att svara pa fragor
géllande tévlingsbestimmelser och tdvlingsregler, samt kontrollera att de efterfoljs.

Dispenser

1. Dispens kan sokas hos TK for anvindande av annan rekvisita én de som tillats enligt
SCFs tavlingsbestammelser.

2. Handlaggningstiden for en dispens dr maximalt en (1) manad.

3. Dispens for SCFs misterskap under efterfoljande ar, soks senast trettioforsta (31)
december foregaende ar. Undantaget dr akuta dispenser som orsakas av oforutsedda
hindelser. Officiellt dispensformulédr maste anvindas vilket kan rekvieras frén TK,
genom SCFs hemsida.

4. Dispens for icke behorig tranare eller dispens for fler 6ver-/under-ariga tdvlande 4dn vad
som anges under rubrik Klasser och divisioner behandlas ej. Undantag ges i vissa fall
for utbildning som ej har kunnat genomforas da ingen utbildning har funnits eller blivit
instélld.
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Miniminior Minior Junior Senior
8-11 ar 10-13 ar 12-16 ar 16 =
Miniminior Cheerdans Cheerdans Nybdrjare
Cheerdans Fortsattning
Cheerdans Avancerad Cheerdans Avancerad

Miniminior Cheer

Cheer minior Nybdrjare

Cheer Nybdrjare

Cheer Nybdrjare

Cheer minior Fortsattning

Cheer Fortsattning

Cheer Fortsattning

Cheer Avancerad

Cheer Avancerad

Cheer mixed Avancerad
Group stunt
Group stunt mixed

Partner stunt

Cheer mixed Avancerad
Group stunt
Group stunt mixed

Partner stunt

Individuell

Individuell

1. Aldersindelningen giller frin och med det ar da den deltagande fyller, ej datum.

2. Barn yngre an tio (10) ar far inte deltaga i SCFs mésterskap. Miniminior kan alltsé inte
tévla i minior, junior eller senior divisionen, och dispens ges e;j.

3. Tlagklasserna (ej individuell och samt stuntklasserna) &r det tillatet for juniorer att tivla
1 seniordivisionen utan dispens.

4. Tva (2) juniorer eller seniorer i lagklasserna far tévla i dldersklassen ndrmast under, om
foreningen inte har ndgon verksambhet i aktuell aldersklass. For utdvare i cheer
(inriktning bygg) géller cheerverksamhet i lag. Cheerdans, stunt och individuell
verksamhet rdknas inte som aktuell verksamhet for en cheerutovare. Motsvarande géller

for dansutdvare. Dispens ges ej utover detta.

5. Majoriteten av lagmedlemmarna ska tillhéra den division som laget tévlar i.

6. 75 % av samtliga tavlande i lagklasserna med officiell masterskapstatus (d.v.s. Cheer
Avancerad, Cheer mixed Avancerad och Cheerdans Avancerad i divisionerna junior och

senior) maste tillhdra den division de tivlar i.

WYEHRIRE
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Klassbestammelser

For samtliga klasser galler att samtliga sakerhetsbestammelser maste foljas.

Miniminior Cheer

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Dans, grundliggande gymnastik, hopp och
ramsor ar tillatet. Klassen &r 6ppen pa DM f6r miniminiorer. Beddmningen sker med
domarutlatande, ej domarpoing utan inbordes ranking. Utdver de begransningar som finns i
Cheer minior Nyborjare klassen far inga bygg utforas.

Cheer minior Nybérjare

Oppen for bade manliga och kvinnliga tidvlande. Bygg upp t.0.m. tvd (2) personers hojd, Dans,
grundldggande gymnastik, hopp och ramsor ér tillatet. Utover de begransningar som finns i
sdkerhetsbestimmelserna begrinsas som foljer.

Bygg — En (1) sdkerhetsperson krivs vid alla bygg. Lib &r endast tillatet i en och en halv (1.5)
personers hojd. Vid tva (2) personers hojd i bygg krévs tva (2) sdkerhetspersoner. Alla baser
maste ha minst en fot i golvet. Rotationer &r inte tilltet upp, under, ned eller mellan stunt/
pyramider/ transissions, varken runt vertikal- eller horisontalaxeln. Pendlar &r inte tillétet upp,
under, ned eller mellan stunt/pyramider/transissions. Basket toss &r inte ett tillatet bygg. Inga
stunt/pyramider/personer fir ga under/igenom/dver stunt/pyramider. Fangningar ar ¢j tilltna.

Gymnastik — Grundlidggande gymnastik &r tillatet, foljande moment ar tillatet: kullerbytta,
hjulning och rondat.

Hopp — Grundldggande hopp (ljushopp, spread eagle, tuck jump och double hook) i
grundposition ér tillatet. Det &r inte tilldtet med varianter pa de grundldggande hoppen. Det &r
t.ex. ¢j tillatet att gora Tuck jump och Spread Eagle i samma hopp utan att landa emellan. Det ar
inte tillatet att utfora flera hopp efter varandra utan paus eller fordrdjning, d.v.s. i serie.

Cheer minior Fortséttning

Oppen for bade manliga och kvinnliga tédvlande. Bygg upp t.o.m. tvd (2) personers hdjd, dans,
gymnastik, hopp och ramsor é&r tilltet. Utdver de begrénsningar som finns i
sdkerhetsbestimmelserna begrinsas som foljer.

Bygg — En (1) sékerhetsperson krdvs vid alla bygg (vid 180° rotation runt yertikalaxeln upp till
elevator kréavs tva (2) sikerhetspersoner). Alla baser maste ha minst en fot i golvet. Rotationer
varken runt vertikal- eller horisontalaxeln och pendlar &r inte tilldtet upp, under, ned eller mellan
stunt/pyramider/ transissions med undantag for 180° rotation runt vertikalaxeln upp till elevator.
Inga stunt/pyramider/personer far ga under/igenom/6ver stunt/pyramider. Fangningar och basket
toss ar ¢j tillatna.

Gymnastik — All gymnastik &r tillaten, forutom foljande begransning: maximalt tva (2)
rotationer runt vertikalaxeln (exempelvis dubbelskruv) och en (1) rotation runt horisontalaxeln
(exempelvis salto).

Hopp — Grundldaggande hopp (ljushopp, spread eagle, tuck jump och double hook) i singelform
och serie, i grundposition ar tillatet. Det &r inte tilltet med varianter pa de grundlaggande
hoppen. Det idr t.ex. ej tillatet att gora Tuck jump och Spread Eagle i samma hopp utan att landa
emellan.
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Cheer Nyborjare

Oppen for bade manliga och kvinnliga tédvlande. Bygg upp t.o.m. tvd (2) personers hojd, dans,
grundldggande gymnastik, hopp och ramsor r tillatet. Utover de begransningar som finns i
sdkerhetsbestimmelserna begransas som foljer.

Bygg — En (1) sdkerhetsperson krivs vid alla bygg, vid tva (2) personers hojd i bygg kravs tva
(2) sdkerhetspersoner. Alla baser maste ha minst en fot i golvet. Rotationer &r inte tillatet upp,
under, ned eller mellan stunt/pyramider/ transissions, varken runt vertikal- eller horisontalaxeln.
Pendlar &r inte tilldtet upp, under, ned eller mellan stunt/pyramider/transissions. Basket toss ar ¢j
tillatet. Inga stunt/pyramider/personer far ga under/igenom/dver stunt/pyramider. FAngningar ar
¢j tillatna.

Gymnastik — Grundlaggande gymnastik 4r tillatet, foljande moment &r tillatna: kullerbytta,
hjulning och rondat.

Hopp — Grundldggande hopp (ljushopp, spread eagle, tuck jump och double hook) i singelform
och serie, i grundposition ar tillatet. Det &r inte tilltet med varianter pa de grundlaggande
hoppen. Det dr t.ex. ¢j tillatet att géra Tuck jump och Spread Eagle i samma hopp utan att landa
emellan.

Cheer Fortséttning

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande, denna klass ér ej 6ppen for miniorer. Bygg upp
t.o.m. 2.5 personers hdjd, dans, gymnastik, hopp och ramsor ar tillatet. Utover de begransningar
som finns i sdkerhetsbestimmelserna begrinsas som foljer.

Bygg — En (1) sékerhetsperson krivs vid alla bygg (vid 180° rotation upp till elevator krivs tva
(2) sdkerhetspersoner). Vid alla fingningar krévs tre (3) fangande personer oavsett hojd
och/eller kon. Alla baser maste ha minst en fot i golvet. Rotationer &r inte tillatet upp, under, ned
eller mellan stunt/pyramider/ transissions med undantag for 180° rotation runt yertikalaxeln upp
till elevator. Inga stunt/pyramider/personer far ga under/igenom/dver stunt/pyramider. Det &r
enbart tillatet med fAngningar utan rotationer eller annan teknisk svarighet. Basket toss ar tillatet
med begrinsningar att det enbart far innehalla en (1) teknisk svarighet dock ej rotation (around
the world rdknas som tva tekniska svarigheter och dr darmed ¢j tillatet), maste fangas av
ursprungsbaser. Lib i 2.5 personers hdjd far endast utforas i grundposition utan rotation och
annan teknisk svérighet. Pyramider far utféras upp till 2.5 personers hdjd. I pyramider vid 2.5
personers hojd far topparna i 2.5 personers hojd enbart linkas arm/hand till arm/hand.
Trevaningspyramider &r inte tillatet.

Gymnastik — Grundldggande gymnastik och avancerad gymnastik med handiséttning t.o.m.
flickis ar tillatet.

Hopp — Grundldggande hopp (ljushopp, spread eagle, tuck jump och double hook) och
Avancerade hopp (herkie, side hurdler, front hurdler, toe touch och pike) &r tillatet.
Grundldggande hopp i singelform och serie, i grundposition &r tillditna med foljande
begriansning: avancerade singelhopp samt seriehopp dar ett avancerat hopp tillsammans med
grundldggande hopp utfors ar tillatet. Det &r ddrmed tillatet att hoppa t.ex. Toe touch-Spread
Eagle (men inte Toe touch-Toe touch). Det &r ¢j tilldtet med Around the world och Universal.

Cheer Avancerad

Oppen for kvinnliga tivlande. Denna klass ir ej ppen for miniorer eller manliga tévlande.
Laget méste bestd av minst tio (10) personer. Bygg, dans, gymnastik, hopp och ramsor &r
tillatet. Nedtagningar sdsom bear hug fran trevaningspyramider ar inte tillatet.
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Bygg — Sékerhetsperson kravs vid bygg over tva (2) personers hdjd. Basket toss maste fangas av
ursprungsbaser, tre (3) fangande personer kravs. Teknisk svarighet i lib, rotationer, skruvar och
volt &r tillatet vid stunts/transissions. Det &r inte tillatet att rotera mer dn tva varv runt
vertikalaxeln (i direkt f61jd). Det &r inte tillatet att géra dubbelrotation runt horisontalaxeln.
Trevaningspyramider é&r tillatet, vid nedtagning fran trevaningspyramider &r det inte tilltet med
bear hug av dversta toppen/topparna. Det ar inte heller tilldtet med bakéatvolt i nedtagning fran
trevaningspyramid av dversta toppen/topparna. Ovriga begrinsningar for juniorer:
trevaningspyramider &r inte tillatet, bakétrotation runt horisontalaxeln i basket toss samt vid
nedtagning av stunt vid tva personers hojd och uppat ér ej tillatet.

Gymnastik — All gymnastik &r tillaten, forutom f6ljande begransning: maximalt 2 rotationer runt
vertikalaxeln (exempelvis dubbelskruv) och en (1) rotation runt horisontalaxeln (exempelvis
salto).

Hopp — Alla grundldggande hopp (ljushopp, spread eagle, tuck jump och double hook) och
avancerade hopp (herkie, side hurdler, front hurdler, toe touch, pike, around the world och
universal) ar tilldtna bade i singelform och i serie.

Cheer mixed Avancerad

Oppen for bade manliga och kvinnliga tdvlande. Laget maste besta av minst tio (10) personer,
med krav pa minst en (1) manlig tdvlande samt minst en (1) kvinnlig tdvlande. Denna klass é&r ej
Oppen miniorer. Bygg, Dans, gymnastik, hopp och ramsor ér tillitet. Direkta nedtagningar fran
treviningspyramider &r inte tillatet.

Bygg — Sékerhetsperson kravs vid bygg 6ver tva (2) personers hdjd. Basket toss maste fangas av
ursprungsbaser, tre (3) fangande personer krivs. Teknisk svarighet i lib, rotationer, skruvar och
volt ar tillatet vid stunts/transissions. Det 4r inte tillatet att rotera mer &n tva varv runt
vertikalaxeln (i direkt f61jd). Det &r inte tillatet att géra dubbelrotation runt horisontalaxeln.
Trevéningspyramider é&r tillatet, vid nedtagning fran trevaningspyramider ar det inte tillatet med
bear hug av Oversta toppen/topparna. Det ar inte heller tilldtet med bakéatvolt i nedtagning fran
trevaningspyramid av dversta toppen/topparna. Ovriga begrinsningar for juniorer:
trevaningspyramider &r inte tillatet, bakatrotation runt horisontalaxeln i basket toss samt vid
nedtagning av stunt vid tva personers hojd och uppat ér ej tillatet..

Gymnastik — All gymnastik &r tillaten, forutom foljande begransning: maximalt 2 rotationer runt
vertikalaxeln (exempelvis dubbelskruv) och en (1) rotation runt horisontalaxeln (exempelvis
salto).

Hopp — Alla grundliaggande hopp (ljushopp, spread eagle, tuck jump och double hook) och
avancerade hopp (herkie, side hurdler, front hurdler, toe touch, pike, around the world och
universal) dr tillatna bade i singelform och i serie.

Miniminior Cheerdans

Oppen for bade manliga och kvinnliga tidvlande. Klassen ér ppen pA DM for miniminiorer.
Bedomningen sker med domarutlatande, ej domarpoédng utan inbordes ranking. Samtliga
begransningar och forutsattningar som géller for Cheerdans Avancerad géller. En tredjedel av
programmet ska utforas med pom pons. Endast grundldggande hopp i grundposition ar tillatet.
Det ar t.ex. ¢j tillatet att gora Tuck jump och Spread Eagle i samma hopp utan att landa emellan.
Det ér tillatet att utfora grundlaggande piruett (enkelvarv i piruett i grundposition). Alla high
kicks ar tillatna. Det &r ej tillatet med spagat och split.



SCF - TR 2010 - 2011
Framtagen av TK 2009-10-12

Cheerdans Nybérjare

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Ingen handstiende, akrobatik, ramsa eller bygg
ar tillatet. Miniorer-juniorer och juniorer-seniorer far tavla tillsammans i samma lag. Undantag
for 75 %-regeln giller. Miniorer-seniorer far ¢j tdvla i samma lag. Samtliga begransningar och
forutsittningar som géller for Cheerdans Avancerad géller. En tredjedel av programmet ska
utforas med pom pons. Endast grundlidggande hopp i grundposition ér tillatet. Det &r t.ex. ej
tillatet att géra Tuck jump och Spread Eagle i samma hopp utan att landa emellan. Det r tillatet
att utfora grundlidggande piruetter. Alla high kicks ér tillatet. Ej tillatet med spagat och split.
Deltagare i Cheerdans Nyborjare foljer klddregeln for den alderskategori som majoriteten
tillhor. Det ar tillatet att utfora grundldggande leap (grand jeté i grundposition).

Cheerdans Fortsattning

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Ingen handstiende, akrobatik, ramsa eller bygg
ar tillatet. Undantaget dr foljande: Rullningar framat/bakat/sidleds, brygga, modifierad
handstdende dar hoften tillfalligt befinner sig bakom den vertikala linjen med axlarna,
breakdancerérelser som t.ex. “masken”, nackstdende t.ex. “ljuset”. Miniorer-juniorer och
juniorer-seniorer far tdvla tillsammans i samma lag. Undantag for 75 %-regeln géller. Miniorer-
seniorer far ej tdvla i samma lag. Samtliga begransningar och forutséttningar som géller for
Cheerdans Avancerad giller. En tredjedel av programmet ska utféras med pom pons. Det dr
tillatet att utfora grundlaggande hopp (ljushopp, spread eagle, tuck jump och double hook). Det
ar tillatet att utfora avancerade cheerhopp (herkie, side hurdler, front hurdler, toe touch, pike.
Undantag dr around the world och universal som inte &r tillatet) men ej i kombination med ett
annat avancerat cheerhopp. Dock ér det tillatet att utfora kombination av ett avancerat
cheerhopp och grundldggande cheerhopp. Grundldggande piruetter &r tillatet. Det ar dven tillatet
att utfora dubbelpiruett och piquepiruett. Det &r tillatet att utféra grundliggande leap (grand jeté
i grundposition). Alla high kicks, spagat, split ar tillatet dock ej spagat- eller splitlandning efter
cheerhopp. Deltagare i Cheerdans Fortséttning foljer klddregeln for den alderskategori som
majoriteten av laget tillhor.

Cheerdans Avancerad

Oppen for bade manliga och kvinnliga tdvlande. Denna klass ir ej dppen for miniorer. Ingen
handstéende, akrobatik, ramsa eller bygg é&r tillatet. Undantaget &r foljande: Rullningar
framat/bakat/sidleds, brygga, modifierad handstaende dér hoften tillfalligt befinner sig bakom
den vertikala linjen med axlarna, breakdancerorelser som t.ex. masken”, nackstaende t.ex.
”ljuset”. En tredjedel av programmet ska utforas med pom pons. Foljande obligatoriska moment
skall utforas av alla i laget; samtidigt eller i en tydlig direkt efter varandra f6ljande kanon. For
Cheerdans Avancerad junior krivs: 1 dubbelpiruett, 1 spagat, 1 leap, 2 cheerhopp och

2 highkicks. For Cheerdans Avancerad senior kravs: 1 dubbelpiruett, 1 spagat, 2 leaps,

2 cheerhopp och 2 highkicks.

Group stunt

Oppen endast for kvinnliga tivlande. Denna klass ir ej ppen for miniorer eller manliga
tdvlande. Koreografin har fokus pa stunts. Dans, hopp, gymnastik och ramsor bedéms e;j.
Féangningar over tvé personers hojd eller med rotation kraver tre fingande personer med
undantag for Group stunt senior dir det i tva (2) personers hdjd endast krivs tva personer.
Basket toss méste fangas av tre personer. En egen spotter far medfolja for att agera som extern
spotter. Den egna spottern kommer dé att ses som likvardig som tidvlingens externa spotters. Vid
fortraning kontrolleras den egna spottern av domarna och anses den egna spottern ¢j uppfylla
sin uppgift kommer den att bytas ut mot en extern spotter tillhandahallen av arrangemanget. Om
en egen spotters anvinds ska det vara samma person pé fortrdning som vid tavling.
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Group stunt mixed

Oppen for bade manliga och kvinnliga tidvlande, med krav pa minst en (1) manlig tivlande samt
minst en (1) kvinnlig tdvlande. Denna klass ar ej dppen for miniorer. Koreografin har fokus pé
stunts. Dans, hopp, gymnastik och ramsor bedoms ej. Sdkerhetsbegransningar enligt Group
stunt klassen samt foljande tilligg: &r en av de fangande personerna en kille kravs endast tvé
fangande personer, dock ej vid Basket toss dir det maste vara tre personer. En egen spotter far
medfolja for att agera som extern spotter. Den egna spottern kommer da att ses som likvardig
som tdvlingens externa spotters. Vid fortraning kontrolleras den egna spottern av domarna och
anses den egna spottern ej uppfylla sin uppgift kommer den att bytas ut mot en extern spotter
tillhandahéllen av arrangemanget. Om en egen spotters anviands ska det vara samma person pa
fortrining som vid tavling.

Partner stunt

Oppen for par bestiende av en (1) manlig bas och en (1) kvinnlig topp. Denna klass #r ej dppen
for miniorer. Koreografin har fokus pé stunts. Dans, hopp, gymnastik och ramsor bedéms ej. En
egen spotter ska medfolja for att assistera vid fangningar etc.

Individuell

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Denna klass ir ej dppen for miniorer. Dans,
hopp, gymnastik och ramsor ér tillatet.

Gymnastik — All gymnastik &r tilldten, forutom foljande begrénsning: maximalt tvé (2)
rotationer runt vertikalaxeln (exempelvis dubbelskruv) och en (1) rotation runt horisontalaxeln

(exempelvis salto).

Hopp - Alla grundldggande hopp och avancerade hopp ér tillatna bade i singelform och i serie.
For definition se beskrivning under hopp i Cheer Avancerad.
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Tavlande och tranare

Antal deltagare

1.

Antalet deltagare i ett lag &r maximalt tjugo (20) och minimalt sex (6) personer for
samtliga lagklasser, forutom for Cheer Avancerad dér det krdvs minimalt tio (10)
personer. I Group Stunt far man vara fyra (4) — fem (5) deltagare. Dispens for antal
utover detta ges ej.

Maximalt tre (3) reserver per start far anmaélas. Tva (2) reserver ér tillatna i klassen
Group stunt. Inga reserver ér tillatna i klasserna Individuell och Partner stunt. Det &r
upp till arrangdren i samrad med TK att acceptera efteranmélningar.

Om en reserv tar en tdvlandes plats i programmet méste tidvlingsledningen informeras
och tdvlingsdomaren.

En tdvlande far ej tivla i RM och SM klass under samma tévlingssésong, detta giller
lagklasserna. Se TB for vidare information.

Divisions och klassdeltagande

1. Om mer &n halva laget inte tdvlat i cheerleading, rekommenderas att laget tavlar i

nyborjarklassen innan de tdvlar i de mer avancerade klasserna.
Trdnare

1. SCF rekommenderar att trinare genomgar SCFs utbildningar. Genomgéngna och
godkinda grundutbildningar dr ett krav for att {4 tdivla DM for att kunna kvalificera till
SM i klasserna Cheer Avancerad, Cheer mixed Avancerad, Cheerdans Avancerad samt
stuntklasserna. Trianaren ska ha paborjat utbildningen for tivlan i 6vriga klasser.

2. Varje startande lag far anméla maximalt tre (3) trénare som f6ljer med laget in vid
fortraning och tavling. Minst en av dessa maste ha komplett utbildning enligt ovan
(punkt 1).

3. Att ha gitt domarutbildningen medfor 6kad kompetens i tdvlingssammanhang. Alla

tranare med tivlande lag rekommenderas dérfor att gd domarutbildningen.
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Tavlingsprogram

Tavlingsyta

1.

4.

Tavlingsytan dr 12 x12 meter for lagklasser, stuntklasserna samt individuell.
Sakerhetsytan &r tva (2) meter at vardera hall utdver tavlingsytan/mattan. Detta innebar
att detta omrade dr avsatt for de tivlande.

Tavlingsytan far ej dvertrddas. Se Avdrag.

Takhojden ér tio (10) meter for byggande klasser.

I byggande klasser ar underlaget fristdendematta, utan sviktgolv.

5. I Cheerdans divisionerna &r underlaget dansmatta/parkett/linoleumgolv.
Programtid
1. Tidsgransen for lagklasserna dr 2 minuter och 30 sekunder. Fér Miniminior Cheer ar

tidsgrénsen 2 minuter.

2. Tidsavdrag gors d& musiken overstiger 2:35 resp. 1:35.

3. Tidsgrinsen for individuell, Group stunt, Group stunt mixed och Partner stunt &r
minimum 1 minut och maximalt 1 minut och 30 sekunder.

4. Tidtagningen borjar vid forsta organiserade ton, rorelse eller rost, beroende pa vad som
kommer forst. Detta innebér att alla i laget méste borja programmet pa tidvlingsytan med
atminstone en fot i golvet.

5. Tidtagningen slutar nir programmet uppenbart &r slut. Observera att sikerhetsavdrag
kan goras tills laget har gatt av mattan.

6. Organiserad in- och utgang réknas in i programtiden.

7. Bestraftning pé overskridande tid sker fr.o.m. 2:36 (lagklasser), 1:36 (ind) och 1:31
(stuntklasser).

Musik

1. Musiken ska vara inspelad p& en CD-skiva tydligt mirkt med féreningens namn,
startens namn samt klass och division. Observera att ljudkvalitén maste vara god och
anpassad till dess &ndamal, i annat fall riskerar laget att fa avdrag.

2. Musiken far inte innehalla nédgra ord som kan vicka anst6t hos publik eller domare. Ej
heller inslag med hets mot folkgrupp eller rasistiska budskap far forekomma.

3. Foreningen ansvarar for att musiken foljer de krav som stélls (och fungerar) for varje av
sina starter. Arrangdren eller SCF kan inte stéllas ansvarig for detta.

4. Musiken ldmnas in av trdnaren direkt pa plats innan laget borjar fortrdna pé

fortraningen.
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Kladsel m.m.
1. Kléadesplagg som tillfdlligt &r avtagna, exempelvis en sjal man haft kring halsen men
sedan viftar med, rdknas som rekvisita och maste sdkas dispens for.

2. Utrustning och uniformer far inte vicka anstot hos publik, domare eller dskédare. Den
far ej heller anses skada sporten.

3. Synliga tatueringar dr inte tillatna.

4. Den egna spottern i klassen Partner stunt ska vara klddd i samma uniform som de tva
tavlande.

5. Den egna externa spottern i klasserna Group stunt mixed och Group stunt far ej vara
kladd i samma uniform som de tdvlanden. Den egna externa spottern ska vara iford
klddsel i samma farger som de ovriga tivlandena. Sékerhetsbestimmelserna ska
efterfoljas.

Rekvisita
1. Tillaten rekvisita, dven kallat props, 4r megafoner, pom pons, skyltar samt flaggor. Vid

anvdndande av annan rekvisita &n ovan ndmnda ska dispens sokas hos TK.

2. Under tavling maste rekvisita handhas av deltagande lagmedlemmar, inte av spotters
eller andra funktiondrer. Handhavandet far ¢j innebéra sikerhetsrisk.

3. Rekvisita som inte anvinds far inte utgora sikerhetsrisk. Exempelvis far pom pons inte
ligga sa att de tdvlande halkar eller snubblar pd dem. Pom pons som uppenbarligen inte
skall anvéndas mer i programmet far ej ligga pa tavlingsytan. Rekvisita och hantering
av dessa fér heller inte riskera att skada de tévlande.

Intryck

Tavlingsprogrammets koreografi, musik och klédsel far tillsammans inte ge intryck av att det
anspelar pa sex, vald eller rasism.
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Tavlingsmoment

Tavlingsrutiner

Fortraning
1. Fortraningen sker i tdvlingsordning. Varje lag har minst fyra (4) minuter och varje par
och Group stunt minst tre (3) minuter, varje individuell tva (2) minuter till fortraning pa
mattan.

2. Pa fortraningen maste samtliga tdvlande béra tdvlingsdriakter. Hela tdvlingsprogrammet
ska genomforas som pa tavling vilket innebar att alla moment ska genomforas. Alla
tejpningar ska vara klara nir de tdvlande gar in till fortraning. P4 fortriningen méste
minst en person i laget, individuell, Group stunt och bada i Partner stunt vara sminkad
och friserad s& som de kommer att se ut under tivling. Detta for att regeldomaren skall
kunna godkinna lagets ”out-fit” vid fortraningstillfillet. For att fA genomfora tavling
krévs att de tivlande har genomfort fortraningen enligt ovan. Ej genomford fortrédning
enligt ovan medfor ddrmed startforbud.

3. Under fortraningen kontrollerar regeldomaren eventuella regelbrott, domarna
kontrollerar programmens svérighetsniva.

4. 1samband med fortraningen kan tdvlingsdomaren vid starter som utfér moment over sin
forméga, forbjuda dem att utfora specifika bygg- eller gymnastikmoment.

5. Under fortraning ska léktaren vara stingd for aktiva och publik.

6. For andra typer av fortraning med bygg rekommenderas lagen att anvinda extra
sdkerhetspersoner.

Sédkerhetsrutiner

Spotters

1. Ibyggande lagklasser tillhandahaller arrangemanget tva till fem godkénda externa
spotters beroende pé antal tdvlande. Inga egna externa spotters &r tilldtna férutom i
Group stunt mixed samt Group stunt dér en (1) egen extern spotter ar tillaten.

2. En egen spotter krévs i Partner stunt klassen tillsammans med en spotter frén
arrangemanget.

Beddémningsrutiner

Startforbud

Grova overtradelser som uppdagas vid fortriningen kan resultera i startforbud till dess de ar
atgirdade, samt godkinda av tdvlingsdomaren.

Upptradande

Tavlande, aktiva, tranare eller ledare far inte upptriada respektlost under tavlingsdagen. Det ar
for dessa personer inte heller tillatet att dricka alkohol, anvénda droger eller tobak, svéra eller
upptridda allmént ovérdat, ohyfsat eller provokativt iford uniform, traningsoverall eller
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motsvarande. Overtridelser kan leda till diskvalificering eller avstingning, se vidare under
rubriken Avdrag och Diskvalificeringar.

Beddmning

1.

Beddmning sker i forsta hand genom rangordning. Rangordningen kan gélla enskild
klass och division, eller hela tdvlingen. Den enskilde domarens ranking utléses av
dennes totalpodng. Se bedomningsprotokollen for podngfordelning i respektive klass
och division.

I samtliga klasser och divisioner har den start vunnit som ar rankad etta av flest domare.

I de fall rankingen inte ger placeringen (t.ex. tre olika ettor) avgor i forsta hand
rankingpodngen, i andra hand den relativa rankingen mellan tva starter med samma
rankingpoing.

MVP (Most Valuable Performence) ér det lag/Group stunt/Partner stunt/Individuell som
efterldmnar det starkaste intrycket av alla starter oavsett klass/division. Start som fatt
10 % avdrag kan ej utses till denna titel. Uppvisningen av MV Pn efter prisutdelning
sker efter samma regler som vid tdvlingen. Efterlevs ej detta klassas och bedoms det pa
samma sitt som under tdvling och kan medfora bestraffning som sker pa samma satt
som for tiavling

Tyckare kan anviandas som kompletterande utvecklingsradgivare till lagen. En tyckare
ar kunnig inom speciellt omrade, t.ex. gymnastik eller koreografi. De har dock inga
befogenheter vid korandet av vinnare.

En bisittare &r en blivande domare och kan 6vningsdoma en tévling. Denna bedomning
ar endast en 6vning och kommer darfor inte lagen tillhanda.

Vid fall, se Avdrag, gors inga podngavdrag av de enskilda domarna, utan avdraget dras
frén slutresultatet. Allménna misstag sdsom fall, att inte & upp ett bygge eller att en
tdvlande kommer av sig bedoms naturligtvis av domarna som samre helhetsintryck. Fall
och instabilitet bedoms allvarligt av TK och FS.

Diskvalificeringar

1.

Brott mot ndgon av SCFs bestimmelser, sdsom tdvlingsbestimmelser, tdvlingsregler
och stadgar, kan leda till diskvalificering.

Allvarliga 6vertradelser mot sdkerhetsbestimmelserna kan medfora diskvalificering.
Till detta rdknas bland annat helikoptertoss och 4-véningsbygg.

Extrema sékerhetsrisker under hela tivlingstillféllet inklusive uppvérmning, fortrining
och andra aktiviteter i samband med tivling, kan leda till diskvalificering.

Vid grovt respektlost upptradande mot exempelvis medtdvlande eller domare
diskvalificeras laget. Till grovt respektlost upptrddande ridknas applader vid fall hos
andra lag och buanden av alla slag.

Vid diskvalificering ska huvuddomaren/TK-representanten meddela detta till trénare

alternativt lag- eller féreningsansvarig fore prisutdelningen savida mobilnummer har
lamnats.
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Oforutsedda handelser

Avbrott

1.

Om programmet maste avbrytas p.g.a. att tavlingens utrustning gatt sonder eller dylikt,
tillats laget att borja om programmet fran borjan.

Om programmet méste avbrytas p.g.a. att den egna utrustningen gétt sonder eller dylikt,
far laget vilja mellan att fortsétta dér avbrottet intréffade eller avbryta tévlan.

Om programmet avbryts av det tdvlande laget far de ej fortsitta.

Tavlingsdomaren har rétt att stoppa ett program vid allvarliga skador eller risk for
allvarliga skador. Programmet beddms av domarna fram till dess att avbrottet sker.

Avdrag

Se dven sammanstélld lista (bilaga 1 langst bak i dokumentet).

1.

10.

11.

12.

Overskridande av tidsbegrinsningen (lagklasser efter 2:35), (individuell efter 1:35),
(stunt efter 1:30) ges podngavdrag med 10 poédng per domare.

Anvindning av skranig musik ger 10 poédngs avdrag per domare.
Anvindande av annan rekvisita én tillatet ger 10 podngs avdrag per domare.

Pom pons som ligger pa tivlingsytan och som uppenbarligen inte skall anvindas mer.
(Galler aven "droppad" pom pon) ger 1 podng avdrag per domare och pom pon.

Uteblivet obligatoriskt moment i Cheerdans Avancerad ger 10 poings avdrag per
obligatoriskt moment per domare.

Skosnore eller bandage som gar upp under tévlingsframfoérande, tappade hérspannen,
harsnoddar, skor eller liknande s&vil som anvdndning av glasdgon, stora hirspannen,
strumpbyxor och smycken ger 5 podng avdrag per sak och domare.

Synliga tatueringar ger 10 podngs avdrag per tatuering och domare.

Rekvisita som utgor en sdkerhetsrisk under programtid ger 10 poidngs avdrag per
rekvisita och domare.

Avdrag for 6vertramp ges varje gng en tdvlande passerar tavlingslinjen ut fran
tavlingsytan med 1 podngs avdrag per gang per domare. Linjen till tdvlingsytan ingér i

téavlingsytan.

Ett osédkert fall, d.v.s. fall utan att den fallande personen tas emot av ndgon tavlande
lagmedlem ger 10 % avdrag.

Vid genomgéende délig teknik i gymnastik och/eller bygg ges 10 % avdrag.

Direkt nedtagning frén tva (2) personers hdjd och uppét, d.v.s. nedtagning som ej
bromsas, ger 10 % avdrag.
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13. Gymnastikmoment som landar pa huvud, nacke eller rygg ger 10 % avdrag.
14. Otillatet moment for klassen och/eller divisionen laget startar i ger 10 % avdrag.
15. Synlig trosa, kalsong eller BH ger 1 podngs avdrag per tillfdlle per domare.

16. Har som é&r sa déligt uppsatt att den aktive maste dra haret bort fran ansiktet under
programmets ging ger 1 podngs avdrag per tillfidlle per domare.

Ovrigt

Drakter

1. Tillatna drikter finns beskrivna i TB. Tavlingsdrikter som de tdvlande har haft pé sig
under fortirning ska vara de som anvinds under tdvling. En utdvare far dirmed e¢j
uppenbart dndra sin drakt fran fortrining och tavling,.

Protester

1. Protester behandlas enligt tdvlingsbestimmelserna.
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Avdrags- & diskvalificeringslista for SCFs mésterskapstéavlingar

Overskridande av tidsbegrénsningen lagklasser.

10p/domare efter 2:35

WHSh

Overskridande av tidsbegransningen individuell.
Overskridande av tidsbegransningen stunt.
Anvandning av skranig musik.

Anvandande av annan rekvisita an tillatna.

10p/domare efter 1:35
10p/domare efter 1:30
10p/domare
10p/domare

Pom pons som ligger pa tavlingsytan och som uppenbarligen inte
skall anvandas mer. (Galler aven "droppad" pom pon)

1p/domare & pom pon

Uteblivet obligatoriskt moment i Cheerdans Avancerad.

10p/domare

Skosnore eller bandage som gar upp under tavlingsframférande.
Tappade harspannen, harsnoddar, skor eller liknande.

Anvandning av glaségon, stora harspannen, strumpbyxor (i byggande klasser)
och smycken.

5 p/domare & sak
5 p/domare & sak
5 p/domare & sak

Synliga tatueringar.

10 p/domare & tatuering

Rekvisita som utgdr en s@kerhetsrisk under programtid.

10 p/rekvisita

Overtramp.

Ett osakert fall, d.v.s. fall utan att den fallande personen tas emot av nagon

1 p/gang & person

Synlig trosa, kalsong och BH.

Har som ar sa daligt uppsatt att den aktive maste dra haret bort fran ansiktet
under programmets gang.

Helikoptertoss och 4-vaningsbygg.

tavlande lagmedlem. 10%
Genomgaende dalig teknik i gymnastik och/eller bygg. 10%
Direkt nedtagning, d.v.s. nedtagning som ej bromsas. 10%
Gymnastikmoment som landar pa huvud, nacke eller rygg. 10%
Otillatet moment for klassen och/eller divisionen laget startar i. 10%

1 p/domare & sak

1 p/domare & tillfalle

Diskvalificering

Extrema sékerhetsrisker under hela tavlingstillfallet inklusive uppvarmning,
fortraning och andra aktiviteter i samband med tavling.

Diskvalificering

Grovt respektlost upptradande mot exempelvis medtavliande eller Domare;
exempelvis applader vid fall hos andra samt buanden av alla slag.

Rekvisita som laget sokt dispens for och fatt avslag pa.
Stétande program som anses kunna skada sporten.

Ovriga grova brott mot nadgon av SCFs bestammelser, sdsom
tavlingsbestammelser, tavlingsregler och stadgar, kan i vissa fall leda till:

Diskvalificering
Diskvalificering
Diskvalificering

Diskvalificering




