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Forord

Tavlingsbestimmelserna (TB) &r framtagna av tdvlingskommittén (TK). Forbundsstyrelsen (FS)
har anvints som remissinstans.

Cheerleading dr en bedomningssport i den bemirkelse att det 4r domare som bedomer en
utovares eller flera utdvares prestation och sedan poédngsétter. Bedomningen sker alltid med
domare som &r utbildade inom SCF eller utlindska domare som har en utbildningsnivé som &ar
jamforbar med de svenska domarna. Bedomningen och poiangsattningen sker efter faststéllda
regler och domarprotokoll. Utévandet bedoms dédrmed vid tévlingstillfillet och det ar de
utdvarens, gruppens eller lagets podng som ligger till grund for slutresultatet.

Foljande dokument ska ldsas ihop med Tévlingsbestimmelserna:
e Tavlingsregler (TR), dvs. de regler som géller svenska misterskapstévlingar.
e Ordlista, dvs. forklaring till termer som anvéinds i TB och TR.
e Arrangérshandboken, en handbok for att arrangera cheerleadingtdvlingar, framtagen for
att hjélpa tavlingsarrangdrerna.
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Kapitel 1 - Uppforande

En tranare bor:

Vara ett gott foredome.

Motivera och uppmuntra aktiva att gora sitt basta vid alla tillféllen.

Inte kritisera aktiva offentligt, utan reservera konstruktiv kritik till ett senare tillfille.
Vara artig mot SCF representanter, funktiondrer, 6vriga tranare, aktiva och publik.
Uppmuntra sportsmannaanda.

Acceptera att beslut som gors av funktionirer, domare och representanter for SCF ar
fattade efter bésta forméga. Det innebér att en domare ej ska behova hoja rosten for att
fa trdnaren att forsté ett visst beslut.

Framhiva att en god atlet stravar efter god mental och fysisk hélsa.

Framhéva att en vinst &r ett resultat av lagarbete.

Inte anvinda provocerande ord och gester mot ndgon négonsin.

Folja alla regler och bestammelser som beslutats av SCF.

En tiavlande/aktiv bor:

Vara ett gott foredome.

Stotta, inte kritisera trdnare, dvriga tdvlande/aktiva eller supporters.

Inte anvinda provocerande ord och gester mot ndgon négonsin.

Ta ansvar for att vara en god forebild.

Alltid visa respekt och vara artig mot SCF representanter, funktionérer, tranare, aktiva,
och publik.

Uppmuntra sportsmannaanda.

Acceptera att beslut som gors av funktionérer, domare och representanter for SCF &r
fattade efter bésta forméga.

Folja alla regler och bestammelser som beslutats av SCF.

En SCF representant samt funktionir bor:

Vara ett gott foredome.

Motivera och uppmuntra aktiva att alltid gora sitt basta.

Inte kritisera nadgon offentligt, utan reservera konstruktiv kritik till ett senare tillfille.
Vara artig mot funktionérer, forbundspersoner, trinare, aktiva och publik.
Uppmuntra sportsmannaanda.

Acceptera att beslut som gors av funktionérer, domare, och representanter for SCF ar
fattade efter bésta forméga.

Framhiva att en god atlet stravar efter god mental och fysisk hélsa.

Framhéva att en vinst &r ett resultat av lagarbete.

Inte anvinda provocerande ord och gester mot ndgon négonsin.

Folja alla regler och bestammelser som beslutats av SCF.
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Kapitel 2 - Allmant om tavlingsbestammelserna

§ 1 Syfte

Svenska Cheerleaderforbundets Tavlingsbestimmelser (TB) ska vara ett medel for att skydda
tavlande cheerleaders fran aktiviteter dar de kan fororsakas skada. TB ska dven bidra till en
gynnsam utveckling av sporten.

§ 2 Tillampning

Dessa tavlingsbestimmelser géller for tdvling inom cheerleading i Sverige och dar
bestimmelserna anger.

§ 3 Giltighet

Dessa tévlingsbestimmelser giller for tva tdvlingssdsonger, med bdrjan den 1 januari och slutar
den 31 december éret dirpé. I detta fall 2010-01-01 till 2011-12-31. Vid behov kan TK besluta
om tilldgg till TB under pagaende giltighetsperiod. Dessa tilligg kommer da att distribueras, i
form av endast tilldgg eller en ny utgéva pa gillande regler till SCF:s anslutna
medlemsforeningar.

§ 4 Lasanvisningar

For forklaringar hdnvisas till ordlistan.
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Kapitel 3 - Svenska Cheerleaderforbundet

§ 1 Fére tavling

A - SCFs officiella tavlingar

1.

Till SCFs officiella tavlingar hor Svenska mésterskapstivlingar eller andra tavlingar
som pa nagot sétt dr anordnade eller sanktionerade av SCF. Pa dessa tdvlingar ska
tavlingsregler for svenska mésterskapstivlingar i cheerleading (TR) foljas.

TK kan Overlata dessa arrangemang till valfri arrangdr efter beslut av TK med FS som
remissinstans. Ansvarig for overlatet masterskap ska under genomforandet av
arrangemanget kontinuerligt std i kontakt med TK som svarar for att TB/TR samt 6vriga
bestammelser efterfoljs.

Svenska Masterskap (SM/JSM)och Riksmisterskap (RM/URM) bér inte anordnas
samma helg. Lingden pa tdvlingsdagarna ar avgorande for hur ménga dagar som
behovs for tavlingarna. Varje tavlingsdag borjar tidigast kl 08.00 och slutar senast

18.00. Finns mojlighet kan SM, JSM, RM och URM, arrangeras under en langhelg sa
lange inte tdvlingsdagarna 6verskrider 10 timmar. Som tévlingsdag rédknas tiden fran nér
domare, spotters och tdvlande anlénder till hallen till dess de ldmnar hallen. Svenska
masterskapet och riksmésterskapet far inte arrangeras under samma dag dé olika regler
géller.

SM/JSM ska i forsta hand arrangeras tredje helgen i april och RM/URM ska i forsta
hand arrangeras andra helgen i maj eller i samband med SM/JSM. Om denna helg av
nagon anledning inte finns tillginglig kan tdvlingarna arrangeras senare. SM/JSM ska
vara arrangerade senast 1 maj och RM/URM senast 5 juni. (Infor tédvlingssdsong 2011
kan dessa datum for SCFs mésterskapstiavlingar eventuellt komma att dndras).

Alla Sveriges Distriktsmasterskap ska vara avklarade senast 1 april eller 5 veckor innan
SM/JSM. DM ska ligga inom tavlingsaret (d v s tidigast 1 januari), men s nira SM
som mdjligt. (Infor tdvlingssdsong 2011 kan dessa datum for SCFs
misterskapstdvlingar eventuellt komma att dndras).

SCF &r ”huvudman i upphovsfragan” gentemot Sveriges Television och dvriga media
samt dger ritten till eventuell exploatering av upphovsmannaritten gillande SCFs
officiella tdvlingar. Denna rétt kan FS vid behov overlata pa arrangerande forening.

FS har tillsammans med TK ratt att pa saklig grund forbjuda och stilla in tdvlingar. Det
ar inte tillatet att halla andra tiavlingar &n SCFs mésterskap samtidigt som SCFs
masterskap. Det dr inte tillatet att pa samma dagar som vid SM/JSM att ha andra
tavlingar. Att halla en annan tavling i anslutning till SCFs mésterskap ér dock tillatet,
t.ex. efter varandra. Det innebér att en annan tévling kan ske t.ex. efter RM/URM under
samma dag. Det innebér dven att en annan tavling kan ske t.ex. dagen efter SM/JSM.

SCEF tillimpar egna tévlingsregler for cheerleading. Vid tévlingar dér SCF overlatit
ritten att arrangera géller de regler SCF gett sitt tillstand till. Tavlingens
bedomningsform anges i tivlingsreglerna till vilkas anvindande TK ska ha gett sin
tillatelse.

TK kan med trettio (30) dagars varsel besluta om regeldndringar i tavling, vilka ej
paverkar klasser eller divisioner.
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B - Tillstand att tavla

1.

SCF tillhandahaller licens for cheerleaders, som dven innehaller en
idrottsskadeforsdkring. Alla aktiva och trinare maste vara licensierade inom SCF-
ansluten férening for att kunna tivla. SCF kontrollerar darfor deltagarlistor mot SCFs
licensregister innan tdvling. Handldggningstiden &r upp till tva veckor efter att
fullsténdiga listor ska ha skickats in av arrangdren.

TK utfardar, om inga sérskilda skil foreligger, tillstdnd/sanktion till forbundsansluten
forening som vill delta i internationell tavling. Handldggningstiden &r maximalt en
manad. Foreningen och laget ska vara lampliga att representera Sverige och SCF.
Lampligheten avgors utav TK. Om foreningen inte soker tillstind/sanktion eller tavlar
trots att tillstindet inte utfardats, utdoms en straffavgift pa 2000 SEK. Det kan dven leda
till avstangning fran SCFs masterskap under upp till ett ars tid.

TK genomfor uttagningar till Europamaésterskap i de klasser och divisioner som inte
ingar i SCFs maésterskapstivlingar. Detta sker genom till exempel videouttagning eller
separata kvaltévlingar.

TK utser forbundskapten och/eller landslag i de fall dér landslag ska foretrdda Sverige.

TK behandlar dispenser for tavling. Handldggningstiden d4r maximalt en ménad.
Undantag fran bestdmmelser som ror sékerhet eller som regleras av
Riksidrottsforbundet (RF) medges ej. Dispens for SCFs mésterskap sokes senast 31
december med undantag for akuta dispenser. TK ansvarar for att tillhandahélla
dispensformulér.

C - Protokoll och information

1. TK tillhandahiller original till tdivlingsprotokoll, deltagarlistor och diplom vid SCFs
officiella tavlingar eller pa begéran.

2. TK ldmnar kommentarer till den skriftliga informationen som arrangdren ska skicka ut
till berérda féreningar och media. Handldggningstiden for detta &r fem dagar fran det att
arrangdren delgett TK.

D - Domare

1. TK ansvarar for att arligen upprétta en lista 0ver godkénda domare per klass och
division.

2. TK ansvarar for att underritta ECA/ICF om de domare SCF och TK finner lampliga for
att doma internationella tivlingar. Detta sker varje ar senast 31 januari.

3. TK utser domare vid SCFs officiella tivlingar eller pa begéran.

E - Spotters
1. TK ansvarar for att arligen upprétta en lista 0ver godkénda spotters.

2. TK utser spotters vid SCFs officiella tdvlingar eller pa begéran.

F - Tavlingskommitté representant

TK ansvarar for att utse representant fran tavlingskommittén infér SCFs officiella
tavlingar.
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§ 2 vid tivling
1. FS har rétt att forbjuda en forening att bira text eller reklam som kan anses skada

sportens anseende eller intressen.

§ 3 Efter tavling

A - Protokoll och resultat

1.

Arrangemangsansvarig i TK kontrollerar att arrangoren skickar ut protokoll och
resultatlista till deltagande foreningar senast 10 arbetsdagar efter tavling.

Arrangemangsansvarig i TK dokumenterar de resultat, tidningsurklipp och rapporter
tavlingsarrangoren skickat in till kansliet.

Domaransvarig i TK sammanstiller arligen beddmningsprotokollen och tillhandahaller
utvirdering av domarkéren till UK som hjélp till tranarutbildarnas utformning.

Domaransvarig i TK sammanstiller arligen de aterkommande teknikfel som gors av de
tavlande vid SCFs tivlingar och vidarebefordrar till UK som hjalp till trdnarutbildarnas
utformning.

Spotteransvarig i TK sammanstéller arligen en rapport om spotters insatser till UK som
en hjilp till spottersutbildningens utformning.

B - Protester

1. For att en protest ska behandlas krévs att en protestavgift om 500 SEK erldggs inom 1
vecka efter hindelsen. Avgiften ska inbetalas till SCF. Om protesten bifalls betalas
avgiften tillbaka.

2. Protester handldggs av TK som snarast, dock inom tre veckor fran protestens
inkommande, ska meddela beslut. Om beslutet inte har fattats ska ett yttrande om vad
som sker i drendet ges till de berdrda. Berdrda parter samt FS ska omgéaende informeras
om yttranden samt TKs beslut. Under behandlingen av drendet har alla inblandade
parter rétt att horas. Aven utomstaende kan horas i drendet.

3. Enjavig person har inte rostratt. Javig ar en som &r delaktig eller kan anses ha intressen
i drendet. I tveksamma fall bedoms eventuellt jav av FS.

4. Téavlande kan utses till vinnare om protesten bifalls av TK med f6ljd att denne/dessa far
hogre rankning én de andra tdvlande.

5. Overklagan pa protestbeslut behandlas av FS.

6. Behandlade protester ska arkiveras pa SCFs kansli.

C - Sponsring

TK har ritt att utlova en uppvisning av de vinnande lagen for betydelsefulla sponsorer. De lag
som utfor detta har ratt till skilig ersittning.
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Kapitel 4 - Tavlingsarrangor
§ 1 Fére tavling

A - Tillstand att anordna av SCF sanktionerad cheerleading tavling

1. Rétt att anordna cheerleadingtévlingar i Sverige har SCF, medlemsforening tillhrande

SCF eller annan sammanslutning tillhérande SCF.

2. Tavling far ej anordnas utan TKs samt for Svenskt Misterskap eller Riksmaésterskap
FSs skriftliga tillstand. Det &r inte tillatet att hélla andra tdvlingar an SCFs mésterskap
samtidigt som SCFs misterskap. Det dr inte tillatet att pd samma dagar som vid
SM/JSM att ha andra tavlingar. Att hilla en annan tévling i anslutning till SCFs

misterskap ar dock tillatet, t.ex. efter varandra. Det innebér att en annan tivling kan ske

t.ex. efter RM/URM under samma dag. Det innebér dven att en annan tévling kan ske
t.ex. dagen efter SM/JSM. Kravet géllande ldngden pé tavlingsdagarna far dock ¢j

overskridalQ timmar.

3. Vid Svenskt Misterskap, Riksmésterskap samt for internationella tavlingar ska ansokan
om tdvling vara TK tillhanda senast 18 ménader innan tivlingsdag. TK fattar beslut om

ansokan bifalls eller avslés. FS agerar som remissinstans.

4. Vid 6vriga masterskap ska ansokan om tavling vara TK tillhanda senast 12 ménader

innan tévlingsdag. TK fattar beslut om ansokan bifalls eller avslas.

5. Vid 6vriga 6ppna tavlingar ska ansokan om tivling vara TK tillhanda senast 6 manader

innan tivlingsdag. TK fattar beslut om ansokan bifalls eller avslas.

6. Ansokan ska innehalla information om:
e Dbeskrivning av foreningen
tidigare erfarenheter av att arrangera tavlingar
tavlingens namn
tiavlingens dag, tid och plats
vilken tiavlingsarena som kommer att anvdndas

ocksé inga.

tavlingsform, d.v.s. divisioner och klasser
tavlingsregler inklusive bedomningsform
tavlingens utmérkelser

arrangemang for transport och boende
budget

Ansokningsblankett tillhandahélls av TK.

7. Arrangoren ska kontakta domaransvarig och spottersansvarig i TK samt ovriga

funktionérer senast tvd manader innan tavling,

8. FS har tillsammans med TK rétt att pa saklig grund forbjuda och instilla tavlingar.

9. En arrangér kan stilla in eller dndra en tdvling endast med FSs tillatelse. Information

sdkerhetsarrangemang avseende spotters och tiavlingslédktare etc.

namn pa huvudansvarig (kan vara eventuellt projektledare) samt namnen pé de
som ingdr i arrangemangsgruppen. | denna ska ekonomi- och pressansvarig
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om detta ska vara TK tillhanda senast 14 dagar fore tdvlingens genomférande, dock

30 dagar innan Svenskt Masterskap eller Riksmésterskap. Om ett oldsligt hinder uppstér
kan forfrdgan stillas skriftligen efter ovanstiende tidsfrist men fortfarande fore
tavlingsdag.

10. Om en arrangdr tvingas stélla in ett mésterskap, Overgar arrangemanget till TK.

11. Tavlingen ska arrangeras enligt tdvlingsregler samt de riktlinjer som anges i

arrangorshandboken.

B - Ekonomi

1.

Som ekonomiskt ansvarig for dverlatet mésterskap stdr huvudansvarig for
arrangemanget.

FS ska {4 lopande uppdatering av budget gillande dverlatet mésterskap fran arrangoren.

Eventuell vinst for overlatet mésterskap fordelas enligt 60 % till arrangerande forening
och 40 % till SCF.

Eventuell vinst for delvis overlatet misterskap fordelas enligt 40 % till arrangerande
forening och 60 % till SCF. Detta kan gilla till exempel samarrangemang med en
distriktsstyrelse eller TK.

Eventuell forlust for overlatet misterskap fordelas enligt 70 % till arrangerande
forening och 30 % till SCF.

For ovriga tivlingar stér tdvlingsarrangoren for alla utgifter samt har rétt till alla
inkomster. Besokande foreningar star sjdlva for rese- och boende kostnader om inte
avtal om samekonomi uppréttas.

En tivling kan utforas helt eller delvis med samekonomi. Detta innebér att foreningarna
delar helt eller delvis pa utgifter och eventuella inkomster enligt separat skriftlig
overenskommelse och med arrangdrens skriftliga tillstdnd.

P& Distriktsmésterskap ér startavgifterna 100 SEK per deltagare och start. P4 Svenskt
Masterskap och Riksmaisterskap ar startavgifterna 200 SEK per deltagare och start i
lagklasser och 200 SEK per deltagare och start i Individuell, Partner stunt samt Group
stunt.

Domare och spotters resor och helpension betalas av arrangoren. Delas
tavlingsfunktionédrsarbete med foreningsarbete delas dven kostnaden mellan arrangdren
och aktuell forening.

C - Inbjudan och dvrig information till tdvlande och media

1.

Vid Svenskt Mésterskap eller Riksmisterskap samt internationella tidvlingar ska
information om tid och plats for tdvlingen vara alla foreningar tillhanda tolv manader
fore tévlingen. Vid Distriktsmésterskap ska informationen om tid och plats for tdvlingen
vara alla foreningar tillhanda sex ménader fore tavlingen. Detta sker vid Svenskt
Masterskap, Riksmaésterskap och Distriktsmésterskap lattast via SCFs hemsida.

Inbjudan innehéllande géllande tavlingsregler, anmélningsblanketter med datum for

sista anmélningsdatum inklusive deltagarlistor samt beddmningsprotokoll ska vara
foreningarna tillhanda sex manader fore tavling. Senast fem (5) veckor fore tavling ska
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alla féreningar ha anmélt sina starter och en (1) ménad fore tévlingen tillkdnnager
tavlingsarrangoren i samrad med TK vilka som far tivla, samt vilka domare som
kommer att doma.

P& deltagarlistan ska foreningarna fylla i deltagande ledares och tdvlandes for- och
efternamn. Den ska ocksé innehalla de tdvlandes personnummer och licensnummer.
Deltagarlista tillhandahalls av TK pa begéran. Lagansvarig ska styrka deltagarlistan
med underskrift.

Deltagarlistorna ska skickas in till SCF for kontroll mot SCFs licensregister innan
tavling. Handlaggningstiden ar upp till tva veckor efter att fullstdndiga listor har
skickats in.

All skriftlig information som gar ut till berdrda foreningar och media ska en (1) vecka
dessforinnan delges TK for granskning.

All skriftlig information som gér ut till anmélda foreningar ska dessutom delges
domaransvarig och spottersansvarig i TK, funktionirer och 6vriga medverkande vid
tavlingen. Programskissen som foreningarna skickar in for byggande klasser ska delges
spottersansvarig.

SCFs namn och logotyp ska klart framga pa all information rérande SCFs misterskap.
Utformningen ska ske enligt SCFs grafiska profil.

D - Tavlingsregler

1.

SCEF tillimpar egna tévlingsregler for mésterskapstivlingar i cheerleading. Mall kan
erhallas frén TK genom SCFs hemsida. Vid tivlingar diar TK eller FS dverlatit ritten att
arrangera giller de regler SCF gett sitt tillstand till.

TK kan med 30 dagars varsel besluta om smérre regelédndringar till tavling.

E - Arenan

1.

Vid tévlingar ska arrangéren se till att arenan haller god standard och att ingen
sdkerhetsrisk foreligger vad géller redskap, golv och dylikt.

Téavlingsmattan bor vara minst 13 x 13 meter dér 12 x12 meter &r markerat.
Tavlingsmattan ska anvindas for klasser med bygg och akrobatik. Dansmattan bor vara
minst 12 x12 meter. I forsta hand ska SCFs dansmatta anvéndas, 1 andra hand ska en
dansmatta av liknande karaktir anvdndas. Dansmattan ska anviandas for
cheerdansklasserna vid DM, RM/URM samt SM/JSM. Exakt yta (tdvlingsyta) anges i
for tavlingen gillande tivlingsregler. Sviktmatta far ej anvindas. Vid matta som endast
ar 12 x12 meter tejpas 11 x 11 meter och med det ges inget avdrag for overtramp.

Det ska finnas minst tva (2) meters fri yta (sékerhetsyta) at varje hall runt tdvlingsytan.
Exakt yta anges i for tavlingen gillande tiavlingsregler. Sdkerhetsytan ska vara utmérkt.

Takhojden ska vara minst 10 meter for tdvlingar med byggande klasser. Exakt hojd
anges i for tdvlingen géllande tavlingsregler .

Fran domarbordet ska det finnas tillrickligt med avstand (ca: tre (3) meter) fran publik,
tdvlande och funktionérer, for att domare samt domarfunktiondrer ska kunna arbeta
ostort. Men dven for att obehoriga inte ska kunna l4dsa bedomningsprotokoll samt
anteckningar. Det fér inte finnas publik bakom tivlingsmattan frdén domarnas hall sett.
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F - Information till media och allmanheten

1.

Arrangemangets pressansvarige ska innan tavlingen skicka ut pressmeddelande till
savil lokal som nationell press. Radgér med SCFs informationskommitté for ytterligare
riktlinjer.

Arrangemangets pressansvarige ska kontinuerligt sté i kontakt med SCFs
pressansvarige och delge densamme all information innan den ges ut.

SCFs namn och logotyp ska klart framga péa affischer, program etc. i samband med
arrangemang. Utformning ska ske enligt SCFs grafiska profil.

§ 2 Vid tédvling

A - Allmant

Information och kommunikation

1.

2.

Arrangoren ska forse foreningarna med namnen pé tavlingens domare.

Arrangdren ska informera de tdvlande foreningarna samt funktionédrer om arenans
sakerhetsforeskrifter inklusive nddutgéngar.

Lopande information till t.ex. deltagare, press och allménhet ska finnas tillgénglig under
dagen, forslagsvis i ett separat rum med en informationsansvarig,.

Mojligheter att vid akut behov anméla &ndringar i laguppstéllningen ska finnas.

Ha speciell tid da tavlingsdomare och TK-representant finns pa plats for fragor. Detta
kan ske pa tranarmdtet om man har ett sadant.

Personal pa tivling

1.

Lakare eller medicinskt utbildad person ska finnas pa plats under hela tdvlingen.
Tavlingen fér ej starta foren den medicinska personalen &r pa plats. Att detta efterlevs
svarar arrangdren for. Dennes sjukviska ska innehélla: elastiska bindor, kirurgtejp,
sjalvhiftande kompresser, kompresser, sartvitt och ispésar.

Utrymmen och material/utrustning

1.

Alla som har en funktion pa tavlingsgolvet (d.v.s. domare, spotters, sjukvérdare,
tidtagare, TK-representant m.fl.) maste ha tillging till stol, vatten och frukt under
tavlingsdagen. Domare, bistittare, domarfunktionérer och spotters méaste dven ha
tillgang till bord.

Det ska finnas tillgang till mat och dryck under tavlingsdagen.

Tévlande ska ha tillgang till toalett, utrymme for ombyte och dusch i rimlig anslutning
till arenan.

Domare och spotters ska erbjudas toalett samt utrymme for ombyte och dusch i rimlig
anslutning till arenan atskilt fran tdvlande och andra funktionirer.

Domare ska dven ha tillgang till ett domarrum under hela pédgéende arrangemang dér
domarkonferensen och domarmoéten halls. Domarrummet ska endast domare ha tillgang
till.

Fungerande telefon ska finnas tillgdnglig. Fax och kopiator ska finnas tillgénglig.
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7. Videoupptagning av tévlingen ska ske for att underlétta bedomningen. Direkt efter
genomford tdvling ska rdkopia ldmnas till domarrummet. TV samt video ska finnas
tillgénglig for domarnas rakning.

8. Rum dér tdvlingsdomare och TK-representant svarar pa bedomningsfragor fran trinare
ska iordningstillas och bemannas under 30 minuter efter prisutdelningens slut. Om
ingen tranare kommit inom 10 minuter har tdvlingsdomaren och TK-representanten ratt
att lamna tivlingen.

9. Tévlingsytan ska héllas ren frén eventuellt skrép eller delar av rekvisita for att undvika
olyckor.

Ovrigt
1. Vid 6vernattning for domare och spotters ska detta i forsta hand ske pad samma hotell.
Vid ett DM ska en (1) 6vernattning erbjudas, natten innan tdvling. Om RM, URM, SM
och JSM pégar under tva dagar ska tva (2) Overnattningar erbjudas, natten innan tavling
och natten emellan tévlingsdagarna. I de fall ddr domare och spotters ej kan ta sig hem
med givna fairdmedel ska en (1) till Gvernattning erbjudas.

2. Pabegiran, senast tva (2) manader fore tavling, bista besdokande foreningar med
reservation av logi/plats for 6vernattning.

3. Om det finns tidsutrymme for pausunderhallning under SM/JSM sa skall detta
godkinnas av TK i forhand.

B - Domare

1. Domarstaben ska vid SCFs misterskap bestd av minst tre (3) bedomningsdomare varav
en tdvlingsdomare samt en huvuddomare per klass/division. Tvé regeldomare kravs pa
nationella misterskap och rekommenderas for 6vriga tavlingar. Domarkonferensen leds
av tévlingsdomaren, som ska vara vil insatt i SCFs regler och bestimmelser samt kunna
Overvaka domarnas arbete. Regeldomare och samtliga bedomningsdomare som domt
tavlingen ska nérvara vid domarkonferensen. Undantag gors vid eventuellt jav i
sérskilda klasser och divisioner. Spotters och 6vriga funktiondrer ska efterfrigas om
eventuella asikter innan beslut fattas.

2. Vid 6vriga tévlingar bor domarstaben besté av ett udda antal domare, varav en
huvuddomare.

3. Domares resor, fran dorr till dorr, och helpension i samband med tdvling betalas av
arrangoren.

C - Spotters

1. Spotters ska finnas pé plats under byggande klasser under hela tévlingen, inklusive
fortraning. Fortrdning och tévling far ej starta foren spotters ar pa plats. Att detta
efterlevs svarar tavlingsdomaren for.

2. Det ska finnas en spotter per paborjat antal tretal tivlande. Antalet spotters som ska
arbeta pa tdvlingen beror pa vilken tavling det &r. Riktlinjen ar minst fyra (4) spotters

vid en tivling. Exakt antal radgdrs med spottersansvarig i TK.

3. Vid SCFs misterskap ska spotters delge domarkonferensen eventuella asikter.
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4. Arrangdren maste i god tid meddela spotters om extra uppvisningar dir spotters behovs.

5. Spotters resor, fran dorr till dorr, och hel pension i samband med tdvling betalas av
arrangoren.

D - Ovriga funktionarer

Foljande funktionirer ska finnas pa plats vid SCFs miisterskap:
e Podngriknare: Poingriknaren riknar samman poédng inklusive de bestraffningspoing
som eventuellt forekommer.

e Springare: Springaren hamtar fardigbedomda protokoll fran bedémningsdomarna till
poéngriknaren samt aterlimnar dem fardigsummerade protokollen till
beddmningsdomarna.

Foljande funktionédrer maste dven delta vid fortraningen:
o Tidtagare: Tidtagaren tar tid och utmiter podngbestraffningar i de fall som tidsgransen
overskrids.

e Linjekontrollant: Linjekontrollanterna tva (2) stycken réknar antal dvertramp per start
under tévlingsprogrammet.

e Ljudansvarig: Ljudansvarig skdter musiken.

e Likare eller medicinskt utbildad: Fortraning och tivling fér ej starta eller fortgd utan
att medicinsk personal finns pa plats. Att detta efterlevs svarar arrangdren for.

Vid SCFs maésterskap ska funktionérerna delge domarkonferensen eventuella asikter.

E - Bedomningsprotokoll

Vid alla officiella tdvlingar ska bedomningsprotokoll foras. Original for detta tillhandahalls av
TK péa begéran. Varje domare fyller i ett fullstindigt protokoll per deltagande start.

F - Media
Sandning i radio och TV liksom upptagning pa film och video far ej ske utan tillstand fran FS.

G - Frientré

Vid SCFs officiella tavlingar, har FS samt 6vriga ledaméter i SCF:s kommittéer och utskott fri
entré. Personerna i frdga skall dock kunna legitimera sig for att fa fri entré. En lista pd SCF
personal som har ritt till fri entré bor finnas vid entrén och kan fas av TK pé begéran. I vrigt
avgor arrangoren vilka de vill ge fri entré.

§ 3 Efter tavling

1. Arrangoren ska omgéiende efter tavling skicka ut pressmeddelande inklusive
resultatlista till s&vél lokal som nationell press. Radgér med SCFs
informationskommitté (IK) for ytterligare riktlinjer.

2. Arrangoren ska inom fem arbetsdagar efter tavling 6versidnda protokoll, resultatlista,

samt en kort rapport om tévlingen med urklipp frén den lokala pressen till TK och
kansliet.
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3. Arrangoren ska inom tio arbetsdagar efter tdvling 6versdnda protokoll och resultatlista
till de deltagande foreningarna.
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4. Arrangdren ska inom tio arbetsdagar efter tdvling 6versédnda en preliminir ekonomisk
redogorelse till TK.

5. Arrangerande forening ska inom tre manader efter tivling 6versinda en fullstindig
ekonomisk redovisning som ska vara undertecknad av foreningens eller arrangemangets
kassor till TK. Den ekonomiska redovisningen ska innehalla en sammanstéllning av
inkomster och utgifter, dér det ekonomiska utfallet klart framgar.

6. Arrangoren ska inom en vecka efter tdvling 6versinda en oredigerad videoupptagning
(rékopia) av tivlingen till kansliet. Denna anvénds bl.a. till domarutveckling samt
underlag for bedomning av eventuella protester. Om en redigerad video finns ska denna
skickas till kansliet for domarutveckling och arkivering.
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Kapitel 5 - Aktiv och tranare

§ 1 Fére tavling

A - Foreningsavgifter och licenser

1.

2.

Innan en forening tillats deltaga i SCFs tévlingar ska foreningen vara registrerad
medlem i SCF.

Innan en cheerleader tillats deltaga i SCFs tivlingar ska denna vara licensierad.

B - Foreningstillnorighet

1.

En medlem som ér licensierad hos SCF for en forening far inte representera ndgon
annan forening under innevarande tivlingssidsong.

Foreningstillhorighet géller fram till ndstkommande tivlingssdsong, om inte
moderforeningen och medlemmen eller moderforeningen och medlemmen eller
moderforeningen och en annan forening tréffat separat 6verenskommelse genom avtal.
Detta avtal ska explicit séga att féreningstillhdrigheten inte géller, eller att medlemmen
tillhor bada foreningarna och det klart framgér vilken forenings traningar och
uppvisningar som ska prioriteras. Observera att det inte ar tillatet att tavla for tva olika
foreningar pa samma tavling. En forening och en medlem eller tva foreningar kan
genom avtal triffa en 6verenskommelse for en lingre tidsperiod.

Om ett lag eller en forening upphor eller tillfalligt upphor att deltaga i tavlingar har
foreningen fortfarande forhandlingsrétt for licensierade medlemmar och vanliga
overgangsregler och utlaningsavtal giller. Tidsbegrdnsade 6vergingar rekommenderad
vid tillfélliga uppehall. For regler géllande 6vergingar, se SCFs licensinformation.

C - Enskild foreningsratt att deltaga i tavlingar

1.

Endast starter som tillhor SCF medlemsforening far deltaga i tdvlingar. Foreningen ska
ha uppfyllt skyldigheterna enligt ovan. Ett lag som anvint en cheerleader utan licens, en
medlem med tévlingsforbud eller en medlem avsténgd fran tavlingar, diskvalificeras
och ska till SCF betala en straffavgift om 500 SEK per person och tillfille.

Om en forening inte skdter sina skyldigheter mot SCF eller ndgot av forbundets organ,
far foreningen inte deltaga med négot lag i till SCF bundna tévlingar. Nér foreningen
fullfoljt sina skyldigheter upphévs ovanstdende forbud.

En tdvlande i lagklassen far inte tivla RM och SM under samma tivlingssdsong utan
godkénd dispens fran TK. Avsikten &r att ett lag inte ska ha mdjlighet att toppa en RM
start med deltagare fran ett SM lag.

De tva bést placerade starterna i varje klass och division fran varje distrikt kvalificerar
sig till samma klass och division pa nationella mésterskapen samma tavlingssdsong.
Maximalt tio starter per division och klass fir delta i nationella mésterskapen. Férutom
de atta som kvalificerar fran SCFs fyra distrikt, kvalificerar tva ovriga lag. Det fOrsta
laget tas fran det distrikt som har flest starter pA DM. Det andra laget tas fran det distrikt
som har flest lag efter att de lag som redan kvalat rdknats bort. I det fall dir antalet
starter &r lika avgors kvalet genom lotteri. I de fall d& en forening har haft fler 4n en
start i samma klass och division i lagklass, kan endast en av dessa starter kvalificera sig
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till nationella mésterskapen i denna klass och division. Vid sammanslagna DM slas
dven kvalplatserna ihop, vilket innebér att placeringarna 1-4 &r kvalificerade till
nationella méasterskapen.

Enligt RF behovs tva starter i en klass per division for att en méstare ska kunna koras.
Inneborden av detta ér att en ensam start i en klass och division inte kan utses som
méstare utan bara till vinnare/etta i sin klass och division. For att kvalificera sig vidare
fran DM till RM/SM kan denna start vilja mellan tva punkter (se nedan). Detta val gors
i samband med tivlingsanmaélan pa deltagarlistan dir tranaren/ledaren kryssar for nagot
av dessa alternativ.

1. Visa upp utom tivlan samt f4 beddmning av sitt program pa enbart
fortraningen.

2. Visa upp utom tévlan, men fa tdvla om titeln MVP, samt fi bedomning av sitt
program pa tiavlingen.

Segrare och andrapristagare i klasserna Cheer Avancerad, Cheer mixed Avancerad samt
Cheerdans Avancerad i divisionerna junior och senior samt segraren och
andrapristagaren i Individuell senior, Group stunt senior, Group stunt Mixed senior samt
Partner stunt senior, pd SM kvalificerar sig till EM/JEM samma ar. I de fall da den ena
av dessa inte har mojlighet att delta, far tredjepristagaren ersitta. TK har dock rétt att
fréntaga forening/lag/individ rétten att deltaga om TK anser att omstindigheter
foreligger som gor detta nddvindigt. Segrare, andrapristagare samt tredjepristagare ska
nérvara vid informationsméte om EM/JEM direkt efter SM/JSM.

Forbundsansluten forening som vill deltaga i internationell tavling ska begira
tillstdind/sanktion av FS samt TK innan de anmdler sig till tivlingen. Detta géller &ven
de som i SM kvalificerat till deltagande i EM etc. Ansdkan ska vara inne i god tid.
Handldggningstiden ar upp till och med en manad.

Vid internationella tidvlingar dér det tillimpas andra tivlingsbestimmelser &n i Sverige
far laget folja de regler som géller for den aktuella tdvlingen om TK och Internationella
utskottet (IU) i1 FS har godként detta vid sanktions ansokan. TK har dock rétt att krdva
att TB efterfoljs 4ven utomlands, om sa anses nddvandigt.

D - Deltagande forenings skyldigheter

1.

Deltagaravgift ska senast vid av arrangdren angiven tidpunkt inbetalas av alla tivlande
foreningar.

Alla foreningar som stéller upp med minst ett lag i antingen SM/JSM och/eller
RM/URM ska kunna tillhandahélla en licensierad domare eller en spotter pa en tdvling
under tdvlingssdsongen. Det medfor att foreningen kan tillhandahalla detta till sin egen
tavling eller 6vriga SCFs mésterskap. Om foreningen inte har den méjligheten kan
dispens sokas for att istéllet gora ndgot av foljande under tavlingséret:

Arrangera en mésterskapstévling

Tillhandahalla utbildare pa en av SCFs utbildningar

Tillhandahélla demopersoner pd en av SCFs utbildningar

Tillhandahélla personer som aktivt arbetar i TK, UK, IK eller SCF:s styrelse.

b

Foreningar nyare én ett &r kan beviljas dispens frdn ovanstéende.

3. Tévlande forening ska meddela foreningens ungeférliga ankomsttid till arrangéren.
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For att fa delta i arrangemanget DM/RM/URM ska samtliga deltagare medtaga
identitetshandling samt licensbevis. Vid avsaknad av detta krdvs det att myndig trénare
eller mélsman styrker den tévlandes identitet. Vid SM och JSM krévs att pass eller en
kopia pa giltigt pass uppvisas, detta giller da som identitetshandling. Deltagare ska
dven, vid SM och JSM, kunna uppvisa licensbevis. Vid avsaknad av pass eller kopia pa
pass ar den tdvlande forbjuden att tivla.

Tavlande forening ska folja de regler samt riktlinjer som foreligger och kan fréntagas
ritten att deltaga da dessa inte efterfoljs.

Deltagande forening ska fylla i deltagarlista med deltagande
lagansvarig/ledares/trinares och tidvlandes for- och efternamn. Deltagarlistan ska ocksa
innehalla de tdvlandes personnummer och licensnummer. Deltagarlista tillhandahalls av
arrangoren. Lagansvarig ska pé deltagarlistan 1dmna ett telefonnummer som denne kan
nds pd under dagen dé justeringar kan goras fram till registreringen. Lagansvarig ska
styrka deltagarlistan med underskrift.

Deltagande lag i byggande lagklasser ska skicka in programskiss. Ddrmed behdver ej
klasserna Group Stunt, Group Stunt Mixed och Partner Stunt skicka in programskiss.
Programskissen ska innehalla information om féreningsnamn, lagets namn, klass,
division samt antal personer som ingér i laget. Programskissen anvinds av spotters och
regeldomare. Blankett rekvireras hos TK.

E - Uttrade ur tavling

En forening som anmalt starter for tivling méste senast en minad fore tdvlingsdag anmala till
arrangor och FS om ndgon av de anmélda starterna ej kan tivla. Sker ¢j detta utgér en
straffavgift om 1000 SEK till arrangdren. Undantag géller for akuta skador som kan bestyrkas
med ldkarintyg. Anmélningsavgifter betalas inte tillbaka.

F - Dispens

TK kan tilldta undantag fran tavlingsbestimmelser och tévlingsregler, dock inte sddana
bestimmelser som ror sékerhet eller som regleras av Riksidrottsférbundet (RF).
Handldggningstiden dr maximalt en manad. Dispens for SCFs mésterskap sokes senast
trettioforsta (31) december aret innan tivling med undantag for akuta dispenser.
Dispensformulér kan rekvireras hos TK.

G - Prioritering av tavlingar

Medlem har rétt att prioritera var han eller hon ska deltaga. En medlem som viljer att deltaga i
landslaget eller av SCF anordnad tavling, istéllet for tivling med sin forening, far inte bestraffas
for detta av sin forening.

§ 2 Vid tivling

A - Fotografering och videoupptagning

SCF &ger ensamritt till all videofilmning och fotografering vid SCFs arrangemang om ej annat

anges.
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B - Ovrig kladsel

1.

Trinare ska vara klidda i foreningsoverall, drikt, kavaj eller business casual' (K14 sig
professionellt, ordentligt/prydligt). Vid sjdlva tédvlingsutforandet far trinarna endast ha
en vaska per tranare.

Tavlande ska vara klddda i foreningsoverall eller tavlingsdrakt nér denne ar pa
tavlingsgolvet. Undantag fran foreningsoverall eller tavlingsdréakt far endast ske ifall de
tédvlande sitter och tittar pa ovriga utovare under tavling. Vid alla tillfallen ska alla
dragkedjor vara uppdragna.

De som dr tranare och tévlar sjilv under samma tdvling géller foljande klddsel for
tranaren. Punkt 1 ska foljas. Det medfor att den tranaren som valt att ha drékt pé sig
maste ha foreningsoverall ovanpa, nér denne ska representera sitt lag inne i
tavlingshallen. En trénare far ddrmed inte, som trinare, vara kladd i drakt nar denne
trdnaren representerar sitt lag som trénare inne i tdvlingshallen. Vid prisutdelningen
godtas dock att trinaren har drékt pa sig.

C - Tavlingsdrakter m.m.

1.

10.

Alla som utfor ett program samtidigt pa tavlingsmatta eller tdvlingsgolv ska ha lika
utformade tévlingsdrékter.

Juniorers och miniorers tavlingsdrikter ska inte vara avsedda for att exponera deras
kroppar.

Undantag betrdffande reklam enligt kapitel 8 § 1, Cheerleaders och utrustning.

FS har rétt att forbjuda en forening att béra text eller reklam som kan anses skada
sportens anseende eller intressen.

Synliga tatueringar r inte tillatna pa tavlingsgolvet. Det géller alla tillfallen som den
tdvlande &r pa tdvlingsgolvet under hela arrangemanget. Se tivlingsregler for
bestraffning.

Haérfargen ska se naturlig ut. Det ar dock tillatet att firga hela eller delar av héret i lagets
farg(er).

Det ar inte tillatet att ta av delar av drikten under programmets framforande. Hattar och
liknande som réknas som rekvisita/props riknas inte som en del av drikten. For dessa
kréavs dispens.

Genomskinliga samt hudfargade material i tdvlingsdréikten rdknas som bar hud och far
endast anvindas pé kroppsdelar dir hud far exponeras, se punkt 10 och C.1 punkt 5.

Seniorlag som viljer maximal exponering av rygg méaste ha tickt framsida och vice
versa. Det ar alltsé inte tilldtet med exponering av ned till linjen runt kroppen i hojd
med hoftbenen, samtidigt som framsidan vare sig tacker midriff eller partiet ovanfor
armhala. Detta innebér att de tdvlande inte far se allt for avklddda ut. En topp kan aldrig
vara sd liten som t.ex. en bh.

Téavlande i divisionerna minior och junior far ej bara drakter som visar magen/balen.
For liten topp rdknas som att visa magen (d.v.s. det spelar ingen roll om modellen inte
ar tinkt att visa magen.) Mage/rygg/sida ska vara tickta av drikten nér den tdvlande stir

1

Engelsk beskrivning: dressing professionally, looking relaxed yet neat and pulled together
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still med armarna ner efter sidan. Ryggen ska vara téckt fran en tdnkt linje for bh-band
och nedat. Framsidan av balen ska vara tickt fran en tankt linje halvvigs mellan
armhala och halsgrop och nedat. Se bild.

i

11. Rekvisita, maskotar och drikter far inte vdcka anstot hos publik och dskadare. De far ¢j

heller anses skada sporten.

12. Se sdkerhetsbestimmelserna for utforliga regler om vilka driakter som tillats av
sakerhetsskal.

C.1 - Drakt for kvinnliga utdvare
1. Nagon form av sporttopp/bh ska anvéndas.

2. Underkléader (trosor, sporttopp och bh) far inte synas pa tdvlingsgolvet. Handbollsklister

och liknande bor anvindas for att hélla briefs och toppar pa plats.

3. En topp ska anvéndas.

4. ”Midrift” rdknas runt kroppen frdn under bysten ned till hoftbenen. Midriff fir endast
anvindas i seniorklasserna.

5. Byxor, shorts eller kjol ska anvindas. Partiet frén ljumsken och uppat ska vara téckt

enligt bild. Stjarten ska alltid vara tackt. Nér de tivlande bér kjol ska stjérten vara tackt

av briefs eller motsvarande. En stjért rdknas som tdckt ndr man inte ser vecket under
stjérten.
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G

|

6. I minior- och juniorklasser &r enbart briefs eller hotpants inte tilldtet som underdel.

C.2 - Drakt for manliga utdvare

1. Underklader (kalsonger) fér inte synas pa tivlingsgolvet.
2. En 6verdel ska anviindas. Overdelen far ej vara utformad att den visar magen/bélen.

3. Byxor eller shorts ska anvindas.

D - Ratt att erhalla pris

1. Endast lagmedlemmar, inklusive reserver, samt maximalt tva (2) trdnare som bidragit
till programmets utformning har rétt att erhélla ett eventuellt pris vid SCFs maésterskap.

2. Eventuella pokaler tillfaller foéreningen.

§ 3 Efter tavling

A - Protester

1. For att en protest ska behandlas krévs att en protestavgift om 500 SEK erldggs inom en
(1) vecka efter hindelsen. Avgiften ska inbetalas till SCF. Om protesten bifalls betalas
avgiften tillbaka.

2. Protest mot hindelse berord av tivlingsbestimmelserna ska vara i skriftlig form och FS
samt TK tillhanda senast en (1) vecka efter hdndelsen. Protesten ska styrkas,
exempelvis genom videoupptagning av aktuell hiandelse.

3. TKs beslut kan endast dverklagas till FS. Overklagan kan inte géras mot beslut om jiv
enligt kapitel 3 § 3B, Protester. Overklagan ska vara FS tillhanda senast trettio (30)
dygn efter beslut och ska ske skriftligen.

B - Uppvisningar

TK har rétt att utlova uppvisningar av det vinnande laget till betydelsefulla sponsorer. Vid
anmailan forbinder sig laget att gora detta mot skélig erséttning.

§ 4 Utlandska deltagare

1. For icke-svenska medborgare géller samma regler som for svenskar vid tavlingar. Vid
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Svenska misterskap far endast svenska medborgare eller person med permanent
uppehéllstillstdnd fir deltaga. I vissa fall kan dven dispens ges till personer som inte

uppfyller dessa krav om det tydligt kan pavisas att personen i fraga varit en aktiv
medlem i foreningen under en ldngre tid och inte lanats eller hyrts in enkom for tévling.
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Kapitel 6 - Domare

§ 1 Fére tavling

A - Allmant

En domare maéste vara vl forberedd infor en tdvling, se till att man &r koncentrerad och alert for
att kunna ge en sa objektiv och enhetlig beddmning som mojligt.

A1 - Bedomningsdomare

Beddmning sker genom att domaren gor en jaimforelse mellan starternas utférande och den
uppsatta forvintade nivan inom klass och division i Sverige. En domare ska alltid premiera
sdkerhet och utférande framfor svarighet.

A2 - Regeldomare

Regeldomaren kontrollerar regler och utmaiter poéngbestraftningar i de fall som regelbrott sker.
Denne ska finnas péa plats under fortraning och ska tillse att sdkerhetsreglerna efterfoljs i
mojligaste mén. Denne har rétt, men inte skyldighet, att kontrollera att sikerhetsreglerna
efterfoljs av de tdvlande i alla utrymmen i tdvlingshallen under tivlingsdagen. Regeldomaren
har rétt men inte skyldighet att meddela trdnare om eventuella regelbrott.

B - Licensierade domare

1.

2.

Licensiering, klassificering och ldmplighetskontroll av domare bestims av TK.

For att erhélla domarlicens ska man ha genomgatt SCFs domarkurs med resultatet
godkind, ha domt eller bisuttit minst en (1) klass/division vid tva (2) av SCFs officiella
tavlingar med godkinda resultat, samt visa allmén lamplighet.

Eventuell licens erhalls for den/de klasser/divisioner vid vilka domarutdvandet skett.
Dispens kan ges till domare som innehar motsvarande utbildning och/eller erfarenhet.

Domare som innehar licens kan ansdka om att fa sin vidareutbildning betald av SCF
(TK) mot att man domer minst tva (2) hela av SCF officiella tavlingar under
nistkommande tdvlingssdsong samt limnar in en utvirdering av nivan pa de tavlingar
man domer. SCF betalar for max fyra (4) domare. Ansdkan ska vara inne senast forsta
(1) september.

TK kan dra tillbaka licensen for en viss domare om denna domare inte fullféljer sina
alagganden enligt detta kapitel.

C - Godkannande av domare infor tavling

1.

2.

Domare i SCFs officiella tavlingar ska vara godkinda av TK.
I forsta hand ska licensierade domare anvéndas.
Domare med utlindsk domarlicens kan medfora behdvliga internationella influenser.

Nér anledning forekommer kan domare med utlindsk domarlicens dérfor godkénnas for
viss tavling. Vid SM efterstravar SCF att ha domare som dven domer EM och VM.
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4.

Om licensierade domare inte finns tillgdngliga, godkdnns domare infor viss tavling.
Kriterier som géller for godkédnnande ar frimst erfarenhet.

D - Avtal med arrangor

1.

Domaren har mojlighet till ersittning for domarinsats. Eventuell ersittning ska
overenskommas minst en (1) manad fore tdvlingen. Parter i forhandlingen dr domaren,
eller av domaren utsedd representant, samt arrangoren.

Domaren ska vara i kontakt med arrangdren senast tva (2) manader fore tivling.

Domaren ar skyldig att informera arrangdren, pa grundligt sitt, om sina behov gillande
resa och boende och ddrmed kunna ge besked om dessa i rimlig tid efter att arrangdren
och domaren varit i kontakt med varandra. Domaren ska &ven kunna vara kontaktbar for
arrangdren for att resa och boende ska kunna ordnas.

§ 2 Vid tédvling

1.

2.

Domaren ar skyldig att doma de tidvlingar han eller hon alagts att doma.
Om domaren blir férsenad till tdvling ska detta meddelas till arrangéren.

Domaren ska doma efter de regler som faststélls i tdvlingsbestimmelserna,
tavlingsreglerna samt domarmanualen.

En bedomningsdomare ska sjélv ha med sig géllande regler och domarmanualen for att
kunna utfora sitt arbete. En regeldomare ska sjdlv ha med sig géllande regler for att
kunna utfora sitt arbete.

I alla officiella tavlingar ska bedomnings- och regelprotokoll foras. Blanketter for detta
tillhandahélls av TK. Varje domare fyller i ett fullstidndigt protokoll per deltagande start.

Alla som sitter vid domarbordet ska vara klddda i svart/mdrk kostym alternativt drakt,
detta géiller dven under fortriningen.

Domarkonferensen vid SCFs maésterskap leds av tdvlingsdomaren, som ska vara vil
insatt i SCFs regler och bestimmelser. Samtliga domare som domt tdvlingen ska
nirvara vid domarkonferensen. Regeldomaren ska nérvara for att bista vid tveksamheter
avseende TB och TR. Undantag gors vid eventuellt jdv i sérskilda klasser och
divisioner. Spotters och dvriga funktionirer ska tillfragas om eventuella dsikter innan
beslut fattas.

Under pagaende tavling som en domare ar dlagd att doma bor denne domare vara pa
plats i tid, halla bedomningstiden, skriva tydligt samt ldmna alla protokoll till for
avsedd person. Man bor inte heller prata med ndgon om resultatet eller olika lags eller
personers prestation annat dn vid domarkonferensen forrdn prisutdelningen ér klar.

Efter prisutdelningen ska ett av arrangdren iordningstéllt rum bemannas av
tavlingsdomare och TK-representant. Tdvlingsdomaren och TK-representanten svarar
pa fragor fran tranare under trettio (30) minuter efter prisutdelningens slut. Om ingen
trdnare kommit inom tio (10) minuter har tdvlingsdomaren och TK-representanten rétt
att gi.

10. For eventuella straffavgifter hinvisas till kontrakt mellan domare och arrango6r/FS.
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§ 3 Efter tavling

1. Efter tavlingens slut ska aktuella domare ta del av de protester mot bedomning som
kommit in och ldmna sitt utlatande till dessa.

2. Domaren ska gora en utvardering av utévarnas niva med sérskild hansyn till
aterkommande missar efter varje tdvling. Denna ska skickas in till TKs domaransvarig

senast tio (10) dagar efter tavling.
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Kapitel 7 - Spotters

§ 1 Fére tavling

A - Godkanda spotters

1.

2.

Spotters i SCFs tévlingar ska vara godkidnda av TK.
Godkénnande, klassificering och ldmplighetskontroll av spotters bestdms av TK.
En spotter ska for att kunna godkdnnas ha lamplig erfarenhet och fysik for sin uppgift.

For att kvarstad som godkénd spotter, ska denne forutom att visa lamplighet medverka
vid de tévlingar han eller hon &lagts att vara spotter vid.

Eventuellt godkédnnande sker for den/de klasser/divisioner vid vilka spotterutdvandet
skett.

Om godkénda spotters inte finns tillgidngliga, godkénns spotters infor viss tavling.
Kriterier som géller for godkédnnande ar frimst erfarenhet.

B - Avtal med arrangor

1.

Spotters har mojlighet till erséttning for spottersinsats. Eventuell erséttning ska
overenskommas minst en (1) manad fore tédvlingen. Parter i forhandlingen &r spottern,
eller av denne utsedd representant, samt arrangoren.

Spottern ska vara i kontakt med arrangdren senast tva (2) manader fore tivling.

Spottern dr skyldig att informera arrangéren, pa grundligt sitt, om sina behov géllande
resa och boende och ddrmed kunna ge besked om dessa i rimlig tid efter att arrangdren
och spottern varit i kontakt med varandra. Spottern ska dven kunna vara kontaktbar for
arrangdren for att resa och boende ska kunna ordnas.

C - Kontakt mellan arrangdr och spotters

1.

Kontakt sker mellan spotters och spottersansvarig i TK, samt mellan spottersansvarig i
TK och arrangoéren. Skilet &r att spottersansvarig ska kunna samordna informationen.

2. Spottern ska vara i kontakt med arrangoren senast tva (2) ménader fore tavling.

§ 2 Vid tédvling

1.

Under tivling ska externa spotters deltaga i uppfangandet da en olycka haller pa att
intraffa. Dessa spotters ska ej anvindas i en aktivt stabiliserande roll d& deras uppgift ar
enbart sikerhetssokande.

Spottern dr skyldig att medverka vid de tavlingar han eller hon lagts att vara spotter
vid. Om spottern blir forsenad till tivling ska detta meddelas till arrangéren. Spottern

ska arbeta efter de regler som faststéllts i tdvlingsbestimmelserna och tivlingsreglerna.

Spottern ska vara iford en representativ klddsel faststilld av TK.
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4. For eventuella straffavgifter hianvisas till kontrakt mellan spotter och arrangdr/FS.

5. Vid SCFs misterskap ska spotter delge domarkonferensen om eventuella &sikter innan
beslut fattas.
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Kapitel 8 - Sakerhetsbestammelser

Dessa bestammelser géller alla klasser och divisioner. De respektive klasserna och divisionerna
kan ha striktare regler under tévling. Sékerhetsbestimmelserna giller bade pé traning och pa
tavling for alla som tavlar i Sverige. Endast aktiviteter som foljer dessa bestimmelser &r tackta
av forsékringen.

§ 1 Cheerleaders och utrustning

1. Haéret ska vara uppsatt och borta fran ansiktet. Utdvaren ska inte behdva rétta till haret
under programmets géng t.ex. genom att dra haret bakom 6ronen. Under tivling, maste
deltagare med hér ldngre 4n till axlarna ha detta uppsatt och borta frén ansiktet pa ett
sadant sitt att skada inte kan uppkomma. Observera att det inte &r tillatet att bara stora
eller utatstickande harspannen med metallbitar in mot huvudet som kan skada vid fall.
Hérspannen fér inte 16pa risk att falla av. Detta p.g.a. skaderisken.

2. Skydd som anvinds far inte innebédra skaderisk for nagon tiavlande.

3. Deltagare i tdvling maste alltid bara skor anpassade for andamalet. Ndgon form av sula
ska finnas. Det &r inte tillatet att tdvla barfota eller i strumpor.

4. Inga smycken ér tillatna.

5. Det ér inte tillatet att tivla med glasdgon under tavling. Dispens kan ges for sarskilda
sportglasdgon av flexiglas.

6. Tavlingsdrikter ska vara dandamalsenligt utformade. Nagon olycksrisk far inte foreligga.
I byggande klasser tillats inte strumpbyxor. Losa delar av klddseln t.ex. skosndren, samt

lindor etc. maste vara fastsatt pa ett sadant sétt att olycksrisk inte foreligger. Till
tavlingsdrékt riknas draktdverdel, kjol, byxor, shorts, briefs, skor, strumpor etc.

7. Deltagare i byggande klasser ska inte ha naglar som nér dver fingertoppen.

8. Rekvisita som inte anvéands far inte utgdra siakerhetsrisk. T.ex. far pom pons inte ligga
sd att de tdvlande halkar eller snubblar p4 dem. Skyltar och hantering av dessa far inte
heller riskera att skada de tidvlande.

9. Under SM och JSM ska inte maskotar finnas i tdvlingshallen under pagéende tévling.
P& DM, RM och URM fir trinare ha en maskot bredvid sig under pagéende tavling.

§ 2 Cheerdans

1. Det ar inte tilldtet med direkta drops som inte bromsas.

2. Det ar inte tillitet att kasta pom pons rakt emot domarna. De maste istéllet kastas snett
nedat fram, at sidorna eller bakat.

§ 3 Pyramider och stunts

Lagen far inte bygga Over sin forméga. Tranaren och ledaren ansvarar personligen for att detta
efterfoljs.
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A - Hgjd
Bygg upp till tre (3) personers hdjd ér tillatet. Tre (3) personers hojd &r alltsd inte tillatet.
I juniordivisionerna méste alla baser ha minst en fot i golvet.

B - Fangningar

Féngningar frén tvé (2) personers hojd eller lagre kréver tva (2) fingare, en (1) om det r en
kille. FAngningar fran dver tva (2) personers hojd eller fingningar med rotation kréver tre (3)
fangande personer, tva (2) om minst en (1) av dessa ér kille. Fangningar av tredje vaningens
toppar kréaver tre (3) fangande personer, tva (2) om bada ar killar.

C - Sakerhetspersoner

Sakerhetsperson kravs vid over tva (2) personers hdjd. I trevaningspyramider ska alla som inte
har minst en fot i golvet ha en sdkerhetsperson. Man ér endast sikerhetsperson om man kan
skydda nacke och rygg.

D - Tossar

En basket toss ska utforas med tre (3) till fyra (4) baser och en (1) topp. Extra sékerhetsperson
ar ¢j inrdknat. Alla involverade personer, utom toppen maste ha bagge fotterna i golvet. En
basket toss ska fingas av ursprungsbaserna. Tossen ska riktas i huvudsak uppét och fér ej ga
Over/genom rekvisita, stunt, pyramider eller enskilda lagmedlemmar. Helikoptertossar ar inte
tillatet.

E - Nedtagningar

Alla nedtagningar maste bromsas och stabiliseras. Direkt nedtagning fran tva (2) personers hojd
och uppét ar inte tillatet. Undantag ar nedtagningar med kontinuerlig handkontakt mellan
toppen och baserna frén tva (2) personers hojd eller lagre (t.ex. suspended forward roll).

Foljande géller for Minior Fortsittning och Cheer Fortséttning: Rotation runt horisontalaxeln
(t.ex. bakét volt) &r inte tilldten i byggmoment. Foljande géller for Cheer Avancerad: Maximalt
tva (2) vars rotation vid rotation runt vertikal axeln i foljd, s.k. snurr (full down) &r tillatet.
Maximalt ett (1) varvs rotation vid rotation runt horisontalaxeln (t.ex. bakéat volt) ar tillatet.
Nedtagning med rotation bakat av tredje vaningens toppar ir ej tilltet.

F - Uppgangar

180° rotation runt vertikalaxeln upp till elevator i Minior Fortséttning och Cheer Fortsittning &r
tillatet.

G - Sarskilda regler

For cheerleaders under tolv (12) ar géller séarskilda bestimmelser vad giller byggande av
pyramider och stunts. De far ej gora lyft eller belasta ryggen med tyngd som kan skada deras
kropp. De far dérfor inte béra upp tyngder 6ver halva deras egen vikt. Observeras bor att detta
dven giller vid uppfanganden och dylikt. En persons kroppstyngd méngdubblas vid fall. Om
regeldomaren anser det nddvandigt kan invagning begéras.
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